
 

OCTOBRE 2026                           JOURNAL TRIMESTRIEL ST-JACQUES N°19 

   

 

 

 

 

SOUVENIRS 

« L’équipe d’animation du 

Foyer St-Jacques, toujours 

à vos côtés ! » 

Pour vous faire rire, 

parfois vous émouvoir, 

partager de beaux 

moments et surtout 

mettre un peu de soleil 

dans vos journées ! 

Des activités, des sourires, 

des petites attentions, de 

l’écoute et beaucoup de 

bonne humeur ! 

Parce qu’au Foyer St-

Jacques, chaque moment 

partagé compte… 

On est là pour vous, avec 

vous et surtout… pour 

vous faire plaisir ! 

Pauline, pour l’équipe 

d’animation 

 

 

Bonjour chères résidentes 

et chers résidents, 

orem ipsum dolor sit amet, 

Dans ce numéro… 

LES FÊTES ESPACE JEU NOUVELLES 

AU TEMPS QUI PASSE… 

NOUVELLES AUTOMNALES 

Thé dansant sur la terrasse 

L’été a passé trop vite, malgré 

la chaleur qui nous a fait suer… 

Notre terrasse s’est à nouveau 

avérée indispensable et con-

viviale, que ce soit pour les 

résidents, les familles ou le 

personnel.  Les grillades et 

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 

Maecenas porttitor congue 

massa. Fusce posuere, magna 

sed pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit 

amet commodo magna eros 

quis urna. 

Nunc viverra imperdiet enim. 

Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus et 

malesuada fames ac turpis 

egestas. Proin pharetra 

nonummy pede. Mauris et orci. 

Aenean nec lorem. In porttitor. 

Donec laoreet nonummy 

augue. 

Suspendisse dui purus, 

scelerisque at, vulputate vitae, 

pretium mattis, nunc. Mauris 

eget neque at sem venenatis 

eleifend. Ut nonummy. 

 

la fête des 35 ans du Foyer ont 

été des moments particu-

lièrement appréciés de nous 

tous : Repas festifs dehors et 

bonne humeur…  Nos animaux 

ont aussi bien profité de 

s’ébattre à l’extérieur ! 

 

 

ont Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 

Maecenas porttitor congue 

massa. Fusce posuere, magna 

sed pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit 

amet commodo magna eros 

quis urna. 

Nunc viverra imperdiet enim. 

Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus et 

malesuada fames ac turpis 

egestas. Proin pharetra 

nonummy pede. Mauris et orci. 

Aenean nec lorem. In porttitor. 

Donec laoreet nonummy 

augue. 

Suspendisse dui purus, 

scelerisque at, vulputate vitae, 

pretium mattis, nunc. Mauris 

eget neque at sem venenatis 

eleifend. Ut nonummy. 

 

Soirée Disco à Riond-Vert 

Sortie au zoo de Servion Visite des scouts Valaisans et Fribourgeois 

Décorations florales Akoma au salon lors de la fête du Foyer 

    Équipe d’animation 

Edito 
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AU TEMPS QUI 

PASSE… 

LA BRISOLÉE 

C’est l’activité qui 

accueille le plus de 

résidents à l’animation. Il 

nous faut des bénévoles 

pour accompagner tout 

ce monde, car notre 

équipe d’animation 

habituelle ne suffit pas !  

Lors des « cartons » 

c’est toujours le suspens 

pour recevoir son dû, 

surtout lorsqu’il s’agit du 

1er lot ! Les lots de 

consolations sont géné- 

ralement des mouchoirs 

qui permettent d’essuyer 

nos larmes puisqu’on n’a 

pas gagné le 1er prix ! 

Mais rassurez-vous, 

l’ambiance en salle 

d’animation est toujours 

joyeuse ! 

Si vous n’avez encore 

jamais participé, joignez-

vous à nous au prochain 

loto ! On vous fera une 

petite place. 

 

Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer 

adipiscing elit. 

Maecenas porttitor con. 

Desce posuere, magna 
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L’automne en Valais rime 

avec « Brisolée ». Dès le 

début du mois d’octobre, 

l’animation vous proposera 

des brisolées, faites cette 

année au feu de bois… Alors 

inscrivez-vous pour venir 

déguster cette merveille 

que presque tout le monde 

apprécie. 

Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer 

adipiscing elit. Maecenas 

porttitor congue massa. 

Fusce posuere, magna sed 

pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit 

amet commodo magna 

eros quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. 

Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant 

morbi tristique senectus et 

netus et malesuada fames 

ac turpis egestas. Proin 

pharetra nonummy pede. 

Mauris et orci. 

Aenean nec lorem. In 

porttitor. Donec laoreet 

nonummy augue. 

Suspendisse dui purus, 

scelerisque at, vulputate 

vitae, pretium mattis, nunc. 

Mauris eget neque at sem 

venenatis eleifend. Ut 

nonummy. 

 

 

Merci au service technique 

qui s’occupe du feu et 

tourne la manivelle. 

Les repas en salle 

d’animation auront lieu les 7, 

14 et 21 octobre. 

 

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 

Maecenas porttitor congue 

massa. Fusce posuere, 

magna sed pulvinar 

ultricies, purus lectus 

malesuada libero, sit amet 

commodo magna eros quis 

urna. Nunc viverra imperdiet 

enim. Fusce est. Vivamus a 

tellus. 

Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus 

et malesuada fames ac 

turpis egestas. Proin 

pharetra nonummy pede. 

Mauris et orci. 

Aenean nec lorem. In 

porttitor. Donec laoreet 

nonummy augue. 

Suspendisse dui purus, 

scelerisque at, vulputate 

vitae, pretium mattis, nunc. 

Mauris eget neque at sem 

venenatis eleifend. Ut 

nonummy. 

 

RADIO CHABLAIS 

Le 22 octobre, un jour- 

naliste et un technicien de 

Radio Chablais viendront 

chez nous pour un nouveau 

projet radiophonique. 

L’émission « Le regard du 

temps » est une émission 

hebdomadaire de 30 

minutes diffusée le 

dimanche matin à 9h sur  

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 

Maecenas porttitor congue 

massa. Fusce posuere, 

magna sed pulvinar ultricies, 

purus lectus malesuada 

libero, sit amet commodo 

magna eros quis urna. Nunc 

viverra imperdiet enim. 

Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus 

et malesuada fames ac 

turpis egestas.  

 

Radio Chablais. A travers un 

dialogue convivial entre les 

résidents et le personnel, 

elle propose un voyage 

dynamique et bienveillant 

entre les souvenirs 

d’autrefois et les réalités de 

la société actuelle. Notre 

interview sera diffusée le 

dimanche 1er novembre. 

 

Le 22 octobre Radio 

Chablais se déplacera chez 

nous pour orem ipsum dolor 

sit amet, consectetuer 

adipiscing elit. Maecenas 

porttitor congue massa. 

Fusce posuere, magna sed 

pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit 

amet commodo magna eros 

quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. 

Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus 

et malesuada fames ac 

turpis egestas.  

Mauris eget neque at sem 

venenatis eleifend. Ut 

L’AGAUNOISE 

Plusieurs fois par année, 

nous avons la joie de 

rencontrer l’Agaunoise : lors 

des festivités du 31 juillet, 

pour la Ste-Cécile le 14 

novembre prochain et lors 

du repas des Ainés à 

Vérolliez fin décembre. 

C’est toujours un plaisir de 

les voir et de les entendre 

surtout ! Un grand merci à 

eux tous. 

eLorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer 

adipiscing elit. Maecenas 

porttitor congue massa. 

Fusce posuere, magna sed 

pulvinar ultricies, purus 

  

leur prestation la cuisine 

nous prépare toujours un 

bon apéritif ! 

 

 Après leur prestation, la 

cuisine nous prépare 

toujours un délicieux 

apéritif ! C’est l’occasion de 

parler avec eux. 

orem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 

Maecenas porttitor congue 

massa. Fusce posuere, 

magna sed pulvinar 

ultricies, purus lectus 

« L’automne est un deuxième printemps où chaque feuille est une fleur » 

                                                                   Albert Camus 

 

Loto en salle d’animation 

Le Loto 
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AU TEMPS QUI 

PASSE… 

ESPACE JEU 

PAGE 3 

Une fois votre jeu terminé, merci d’amener votre feuille au secrétariat. Les réponses justes donneront 

droit à un bon pour un café ou un thé à échanger à la cafétéria. 
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AU TEMPS QUI 

PASSE… 

NOUVELLES DU FOYER 

PAGE 4 Merci beaucoup d’avoir lu ce journal trimestriel et passez une bonne journée ! 

Une plantation de courges 

géantes près de l’hospice 

St-Jacques a retenu toute 

notre attention : Le 

diamètre de la plus grande 

courge atteint gentiment un 

mètre grâce aux bons soins 

et un arrosage constants !  

Lundi 19 octobre à 14h30 

sera le grand moment de la 

cueillette de courge ! Une 

fois « héliportée »  sur la 

terrasse, la plus grosse 

courge sera placée quelque 

temps à la cafétéria où elle 

fera l’objet d’un concours : 

 Qui trouvera le poids 

exact ?  

dans une chaise roulante, 

puis pesée sur notre pèse-

personne au 1er étage. 

 

 

 

chadu 

       

 

 

  chaud et soupe à la courge 

que nous partageons avec 

les familles. 

Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer 

adipiscing elit. Maecenas 

porttitor congue massa. 

Fusce posuere, magna sed 

pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit 

Qui trouvera le poids exact ?  

Ensuite elle sera pesée et il 

y aura des prix pour les 

gagnants ! Le concours est 

destiné aux  résidents et  

aux membres du personnel. 

 

 

 

 

 

 

m dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing 

elit. Maecenas porttitor 

congue massa. Fusce 

posuere, magna sed 

pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit 

amet commodo magna 

eros quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. 

Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant 

morbi tristique senectus et 

netus et malesuada fames 

ac turpis egestas.  

 

FÊTE DU FOYER 

Notre fête des 35 ans du 

Foyer s’est a nouveau 

déroulée par  beau temps. 

Après un apéritif 

somptueux, nous avons 

apprécié la broche et le 

délicieux dessert ! Puis la 

visite d’Akoma, le poney, a 

créé la surprise… 

 

Lorem ipsum dolor sit 

amet, consectetuer 

adipiscing elit. Maecenas 

porttitor congue massa. 

Fusce posuere, magna sed 

pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit 

amet commodo magna 

eros quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. 

Vivamus a tellus. 

 

Lorem ipsum dolor sit 
amet, consectetuer 
adipiscing elit. Maecena 

s porttitor congue massa. 

Fusce posuere, magna sed 

pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit 

amet commodo magna eros 

quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. 

Vivamus a tellus. 

 

 

 

 

Un poney au Foyer St-

Jacques a créé la surprise 

pour la fête des 35 ans ! 

Comme si de rien n’était, il est 

entré par la porte principale 

avec sa maîtresse, a pris 

l’ascenseur pour débarquer 

dans les étages et est même 

entré dans quelques 

chambres… un petit sac pour 

récupérer les crottes était 

attaché à son arrière-train et  

tout s’est très bien passé ! 

Les caresses ont abondé… 

 Merci à Alison qui est 

veilleuse à l’hôpital de Sion, 

d’avoir partagé sa passion 

des chevaux avec nous !  

 

 

 

orem ipsum dolor sit amet, 

AGENDA 

22 oct : Interview de Radio 
Chablais.  

14 nov : Agaunoise pour la 
Ste-Cécile  

5 déc : St-Nicolas vient 
nous dire bonjour un jour 
trop tôt 

NicNiJJ.MM.AA_Nunc 
viverra 

JJ.MM.AA_Nunc viverra  

10 déc : Vin chaud et soupe 
à la courge avec les familles 

23 déc : Concert de Noël 
avec M. Vuilloud à la flûte 

24 et 25 déc : Nous fêtons 
Noël 

 

déc. JJ.MM.AA_Nunc 
viverra 

 

                            Notre courge ! 

 

Nous nous réjouissons d’y 

goûter le 10 décembre, lors 

de notre traditionnel vin 

chaud et soupe à la courge 

que nous partagerons avec 

les familles. La cuisine nous 

l’apprêtera dans un grand 

chaudron sur la terrasse. Bon 

courage a eux ! 

 

 

 

orem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 

Maecenas porttitor congue, 

magna massa. Fusce 

posuere sed pulvinar ultricies, 

purus lectus malesuada 

libero, sit amet commodo 

magna eros quis urna. 

Nunc viverra imperdiet enim. 

Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus et 

malesuada fames ac turpis 

egestas. Proin pharetra 

nonummy pede. Mauris et 

orci. 

Aenean nec lorem. In 

porttitor. Donec laoreet 

nonummy augue. 

Suspendisse dui purus, 

scelerisque at, vulputate 

vitae, pretium mattis, nunc. 


