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Concept des sorties hors EMS d'un résident
durant le COVID-19

Le présent concept des sorties hors EMS d'un résident se base sur les directives du médecin
cantonal pour les EMS, les recommandations de I'OFSP et le Bulletin des médecins suisses.

En principe, les sorties hors EMS des pensionnaires sont déconseillées vu la grande vulnérabilité
des personnes vivant en EMS. En méme temps, la protection de la vie doit aller de pair avec la
protection de la personnalité et de la qualité de vie.

Vu ce qui précéde, les sorties des résidents sont autorisées a partir du 8 aoiit 2020 selon les
conditions ci-aprés :

Conditions générales

La direction de I'EMS, en collaboration avec le médecin répondant, statue, en fonction de
la situation épidémiologique, de la possibilité d'effectuer des sorties ou non.

Toute demande de sortie doit étre validée par la direction ou son remplagant.
Si le résident est en isolement ou en quarantaine, toute sortie est interdite.

Il est impératif que I'(les) accompagnant(s) lors de la sortie ne présente(nt) aucun
symptome lié au COVID-19 (douleurs musculaires, fiévre, insuffisance respiratoire, maux
de gorge, perte soudaine de I'odorat et/ou du go(t, toux séche).

Conditions spécifiques de la gestion des sorties de 'EMS

Toute sortie de résident doit étre impérativement accompagnée. Aucun résident na
I'autorisation de sortir seul.

Toute demande de sortie doit étre effectuée par I'accompagnant, au min. 24 heures a
I'avance les jours ouvrables en s'adressant a linfirmiére-cheffe de 'EMS ou a un-e
infirmier-ere diplomé-e de I'unité. Au moment de la demande, l'infirmier-ére compléte le
« Formulaire de déclaration pour la sortie d’un résident durant le COVID-19 ». Il (Elle)
informe la direction ou son remplacant de la demande et s'assure du suivi. Ledit
formulaire est conservé dans I'unité et est transmis apres la sortie a la direction de 'EMS.

Avant de sortir de 'EMS avec le résident, I'accompagnant est prié de compléter diment le
« Formulaire de déclaration pour la sortie d'un résident durant le COVID-19 ». Par sa
signature, il s'engage a respecter et a faire respecter les régles en vigueur fixées par
I'OFSP a toute personne que le résident va rencontrer et cotoyer durant toute la durée de
la sortie.

Chaque sortie est ainsi répertoriée au moyen du « Formulaire de déclaration pour la sortie
d’'un résident durant le COVID-19 » mentionnant l'identité du résident, lidentité de
I'accompagnant, son n° de téléphone, la date et I'heure du départ et du retour dans I'EMS
ainsi que les endroits fréquentés.
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Au moment de la sortie, l'accompagnant regoit le document « Consignes
d’accompagnement des sorties hors EMS d'un résident durant le COVID-19 » afin de le
sensibiliser aux risques.

Toute sortie est autorisée pour autant que les recommandations actuelles de 'OFSP soient
strictement respectées (hygiéne des mains, distance sociale, port du masque).

Le résident et/ou son(ses) accompagnant(s) doit(doivent) impérativement comprendre les
mesures de protection de I'OFSP ainsi que les risques encourus.

Il demeure entendu que lors de la sortie, toute visite d'une personne atteinte du COVID-
19, en quarantaine ou symptomatique est totalement proscrite.

Tout au long de la sortie, le port du masque par le résident et son accompagnant est
recommandé. La distance sociale de 1,5 métre doit étre respectée.

Chaque accompagnant et chaque personne rencontrée durant la sortie, devra informer
I'EMS s'il développe des symptomes du COVID-19 au cours des 5 jours suivant la sortie.
En cas de doute : www.coronacheck.ch

En cas de non-respect du protocole susmentionné ou d‘irrégularité, la direction se réserve
le droit de refuser une sortie a un résident.

La décision d’autoriser la sortie est donnée au moment de la demande. Cette décision
peut subir des modifications en fonction de la situation épidémiologique en vigueur au
moment de la sortie.

Tout différend est a adresser par écrit a la direction de I'EMS qui est habilitée a statuer
tout en se référant aux dispositions légales et aux autorités de la fondation.

L. R G. ‘§c“h’nor-hl<

Médecin réppndant Directeur

Fondation Saint-Jacques

St-Maurice, le 3 aolt 2020 GSC/rbi
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