
 

 

ÉVÉNEMENTS 

AVRIL 2024                                              JOURNAL TRIMESTRIEL OTTANEL N°9 

   

        

 

 

  

SOUVENIRS 

Dans ce numéro… 

ESPACE JEU NOUVELLES 

AU TEMPS QUI PASSE… 

                                    NOUVELLES PRINTANIÈRES 

Bal de carnaval 

Depuis le début de l’année, la 

vie bat son plein à Ottanel avec 

nos traditionnelles fêtes : Les 

rois, la Chandeleur, le bal de 

Carnaval, Pâques, etc.  Autant 

d’occasions de nous réjouir 

ensemble ! Les goûters des 

anniversaires du mois et les 

thés  

  

 

thés dansants, les lotos, les 

repas à l’animation sont très 

appréciés par beaucoup d’entre 

vous. Merci à chacun(e) pour 

votre bonne humeur que vous 

savez si bien partager… 

 

 Fusce posuere, magna sed 

pulvinar ultricies, purus lectus 

malesuada libero, sit amet 

commodo magna eros quis 

urna. 

Nunc viverra imperdiet enim. 

Fusce est. Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus et 

malesuada fames ac turpis 

egestas. Proin pharetra 

nonummy pede. Mauris et orci. 

Aenean nec lorem. In porttitor. 

Donec laoreet nonummy 

augue. 

Suspendisse dui purus, 

scelerisque at, vulputate vitae, 

pretium mattis, nunc. Mauris 

eget neque at sem venenatis 

eleifend. Ut nonummy. 

 

Bal de carnaval 

 

Chez Maître Ambroise Donuts aux étages 

           Guillaume Darbellay 

 

 

   Edito 
Habitant Orsières et originaire de 

Liddes, cela va bientôt faire une 

année que j’ai rejoint le service 

des ressources humaines de la 

Fondation St-Jacques en tant 

que « Gestionnaire salaires et 

administration   RH ».  

J’ai eu la chance de découvrir 

des foyers aux dimensions 

familiales et humaines ainsi que 

des personnes formidables qui 

vivent et qui travaillent au sein de 

ces établissements.  

Je suis un grand passionné  de 

pêche à la mouche et de montage 

de mouches. Comme le 

printemps arrive,  j’ai      le plaisir 

de vous partager ci-dessous une 

de mes dernières 

réalisations. Je vous 

souhaite à toutes et à 

tous tout le meilleur 

et un magnifique 

printemps ensoleillé.  

Moules frites Pâques 
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AU TEMPS QUI 

PASSE… 

15 - 21 AVRIL, PATROUILLE DES GLACIERS 

 

 

La Fondation Giannada 

expose l’enfance, vue par 

Albert Anker. 

L’artiste du Seeland est à 

l’honneur à Martigny, avec 

une exposition consacrée à 

l’enfance, un thème central 

de son œuvre, qui comprend 

certains des portraits 

d’enfants « les plus 

remarquables de l’histoire de 

l’art du XIXe siècle ». 

Sur les 800 toiles peintes par 

Anker de 1848 à 1902, plus 

de 500 représentent des 

enfants. Il s’agit de portraits 

individuels, d’enfants jouant, 

étudiant seul ou avec 

d’autres, en compagnie de 

leurs grands-parents.  

Un groupe de résidents s’y 

est rendus le 28  mars. 

L’exposition dure jusqu’au 30 

juin.  
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La Patrouille des Glaciers 

n’est pas seulement une 

course, c’est une aventure 

humaine à trois, un voyage 

dans l’histoire, la montagne, 

le sport, l’amitié et l’émotion 

organisée par l’Armée 

suisse. Course historique, 

nationale et internationale, 

elle est ouverte aux 

concurrents civils, élites et 

populaires. 

 

Le Festival des Musiques 

du Bas-Valais (FMBV) 

réunit chaque année les 23 

sociétés de musique 

membres de la Fédération, 

situées etre Saint-

Gingolph et Martigny-

Combe. Cette année 

l’événement aura lieu à 

Monthey. 
cing elit. Maecenas porttitor 

congue massa. Fusce 

posuere, magna sed 

pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit 

amet commodo magna eros 

quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. 

Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus 

et malesuada fames ac 

turpis egestas. Proin 

pharetra nonummy pede. 

Mauris et orci. 

Aenean nec lorem. In 

porttitor. Donec laoreet 

nonummy augue. 

Suspendisse dui purus, 

scelerisque at, vulputate 

 

 

 

 

 

a. Fusce posuere, magna 

sed pulvinar ultricies, purus 

lectus malesuada libero, sit 

amet commodo magna eros 

quis urna. Nunc viverra 

imperdiet enim. Fusce est. 

Vivamus a tellus. 

Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus 

et malesuada fames ac 

turpis egestas. Proin 

pharetra nonummy pede. 

Mauris et orci. 

Aenean nec lorem. In 

porttitor. Donec laoreet 

nonummy augue. 

Suspendisse dui purus, 

scelerisque at, vulputate 

vitae, pretium mattis, nunc. 

Mauris eget neque at sem 

venenatis eleifend. Ut 

nonummy. 

 

25 et 26 MAI : GOSPEL AIR FESTIVAL 

      
Le festival annuel de 

« Gospel Air » a lieu 

chaque année dans une 

ville de Suisse romande.  

En 2024, ce festival aura lieu 

à Martigny. Nous aurons la 

chance d’accueillir au Foyer 

Ottanel le chœur Evedyah 

qui vient d’Estavayer-le-Lac, 

le dimanche matin dès 

10h45. Nous nous 

réjouissons de cette belle 

opportunité.  

 

Lorem ipsum dolor sit amet, 

consectetuer adipiscing elit. 

Maecenas porttitor congue 

massa. Fusce posuere, 

magna sed pulvinar 

ultricies, purus lectus 

malesuada libero, sit amet 

commodo magna eros quis 

urna. Nunc viverra imperdiet 

enim. Fusce est. Vivamus a 

tellus. 

Pellentesque habitant morbi 

tristique senectus et netus 

et malesuada fames ac 

turpis egestas.  

Mauris eget neque at sem 

venenatis eleifend. Ut 

nonummy. 

 

26 MAI : 90ème FESTIVAL DES MUSIQUES 

 Le Festival des Musiques 
du Bas-Valais  réunit 
chaque année les 23 
sociétés de musique 
membres de la Fédération, 
situées entre Saint-
Gingolph et Martigny-
Combe. Cette année, 
l’événement aura lieu à 
Monthey. Notre fanfare 
L’Echo du Trient participera  
à cette fête tant attendue 
des musiciens.  

 

 
 J’ai toujours de petits modèles dont la présence m’amuse et m’égale. Je voudrais, dans ma vie, n’avoir pas 

besoin d’autres modèles, excepté parfois quelques vieux qui me racontent des histoires d’autrefois. Albert 
Anker 

LEGENDE 

Albert Anker 
 

L’animatrice Clélia Tornay y 
participe également avec 
sa fanfare, l’Helvétienne de 
Morgins.  
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Avec les informations dont vous disposez, placez correctement vos invités pour 
satisfaire tout le monde, en notant leurs initiales à côté des chaises. 

 

Vous invitez à dîner votre frère Georges, vos sœurs Jeanne et Lucie, leur mari François 
et Bernard. Vos nièces et neveux sont également présents : Anna et Thomas les enfants 

de Jeanne et François ; Pierre et Claire les enfants de Lucie et Bernard.  
 
Placez-vous en bout de table, à côté de la porte de la cuisine. 

Placez votre frère aîné Georges à votre droite. 
François est toujours en froid avec Georges depuis la dernière élection présidentielle, placez-
les du même côté de la table, mais avec deux personnes entre eux. 
Jeanne est frileuse, il faut la placer au plus proche de la cheminée. 
Lucie votre cadette veut vous aider en cuisine, placez-la au plus proche de vous 
Claire aime discuter couture avec sa tante, il faut les placer côte à côte. 
Bernard est perdu sans sa femme, il vaut mieux les placer l’un à côté de l’autre. 
Anna se chamaille régulièrement avec sa mère, espacez-les de 2 chaises. 
Les cousins amusent constamment la galerie, placez-les l’un en face de l’autre ; mais Thomas 
doit échanger discrètement avec sa sœur sur l’anniversaire de leur mère. 
 

 

AU TEMPS QUI 

PASSE… 

ESPACE JEU 
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Une fois votre jeu terminé, merci d’amener votre feuille au secrétariat. Les réponses justes donneront 

droit à un bon pour un café ou un thé à échanger à la cafétéria. 

 



 

22 avril    Fête du Foyer  

07 mai     Journée Frank 
Sinatra (avec la cuisine) 

12 mai  Apéritif et repas 
festif pour la Fête des 
Mères 

 

 

 

26 mai    Concert Gospel Air 

30 mai    Fête-Dieu 

11 juin Vélos Tandem au 
Foyer Ottanel. Au menu : 
Broche maison ! 
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AU TEMPS QUI 

PASSE… 

DÉFILÉ DE MODE AU FOYER OTTANEL 
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Merci beaucoup d’avoir lu ce journal trimestriel et passez une bonne journée ! 

Vendredi  15 mars a eu lieu 

notre défilé de mode  

annuel. Magali, notre 

représentante de vente à 

transformé le temps d’une 

journée  la salle d’animation 

en magasin.  De  nombreux 

vêtements et accessoires 

venant de la boutique  « Toi 

& Moi » à Yverdon y étaient 

proposés.  

Nos résidents ont ainsi eu 

l’opportunité de faire du 

shopping sur place.  

 

 

 

 

L’après-midi même, nos 

mannequins du jour ont 

défilé à la cafétéria au 

rythme de la musique pour 

nous présenter la collection 

printemps-été 2024 . 

Quelle ambiance ! 

 

 

 

 

 

FONDUE AUX TOMATES 

En attendant le printemps 

et ses légumes de saison, 

nous nous faisons plaisir, 

en ce début d’année, avec 

des fondues à la tomate 

toujours très appréciées de 

nos résidents. Nous nous 

retrouvons en salle 

d’animation entre amateurs 

de fromage ! 

 

Mme Jordan Anna, notre 

doyenne fêtera cet été 

ses 98 ans. Résidente au 

Foyer depuis sa création, 

Mme Jordan est connue 

de tous pour sa 

gentillesse et sa bonne 

humeur.  

 

AGENDA 

 

 

Notre doyenne 


